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FLORENCIA TORRES
2 Liff,sglc Coachz*

Curse Ayureda
La medicira arcestral

florenciatorres.com
@lifestylecoachft




;QUIEN 07

Apasionada de las ollas y los sartenes

Estudié: Comunicacion & Chef

Soy: sagitario, disléxica y quiero tener 10 perros

Me certifiqué: Health Coach & Yogui

Amante y practicante fiel de Ayurvedaq,

» me certifiqué como Coach

F LOREN%UO\ TORRES
’lllugl(, Ceach? Creé ICI marca.

Florencia Torres, Lifestyle Coach; donde
integro todas estas diciplinas en distintos
programas y cursos
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VEDA

Ciencia
Sabidurio
Longevidad Conocimiento
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Ayuweda

- Cienclia de la vida
- Sabiduria de la longevidad
- Conocimiento de la vida
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Ayuweda

- Cienclia de la vida
- Sabiduria de la longevidad
- Conocimiento de la vida

“Ciencia de la verdad
expresada en vida”

- Vasant Lad -

S |
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Histevia

Tradicion médica & filosofico
Sabiduria de los Richis / Himalayo

Vedas: Rig Veda y Atharva Veda
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Ayuweda

5 mil anos
Proviene de la Indio

Es un camino integral

Promuebe estilo de vida y remedios
naturales

* Poder de la PREVENCION
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Cwastha

Salud idedl

Auto confianza + Confianza en el SER

- Crecimiento personal
- Estilo de vida sanador
- Ser verdadero: estar
comodo con cOmo eres
- Mente y cuerpo en
balance vy salud

- Evolucion espiritual
- Abundante
- Ego controlado
- Estado de creacion
del SER

Avutoestima / Inmunidad
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Digestion
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Sueno
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5 Fucygas - Mahabhutay

o

'Lifc,sg]c Coachs

\YZ
FLORENCIA TORRES



Espacio donde
existe todo

Rige el universo
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AIKE

Gaseoso, ligero, C

seco, dispersant

Rige todo el

aro,
c

movimiento, direccion

y cambio
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5 Fuergas - Mahabhutay
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AGUA

Liguida, movimiento
fluido, mantiene
todo unido

Fria y no tiene forma
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INntenso, luz, calor,
explosion

Rige la transformacion,
temperatura y color
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Materia, solidez,
estabilidad, pesada

(> y durd

Aporta formay
sustancio
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eter aqire

Vata
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5Qué deciase
iQue ansias!

Distraido
Frio en manos y pies

5Y las llavese
Nervioso
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Muero de frio

zQue tenia sHorarios fijos?

que hacere Ni loco!
NO LO

ENCUENTRO Se me ocurrid

una idea
Sonlas 3 am,
jofra vez!
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 Enfoque
« Comida caliente
 Fuera del frio

e Calma
e Enraizar

(4
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fuego agua

Pitto

‘Lifc,sgje Coachs
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Todo o0 nada
Llega al limite

Caliente - sudando
Competitivo
1° entrar y Ultimo en salir

Enojon




sHace calore

O 550V YO¢
Hecho, hecho El dia no tiene
y hecho tantas horas
Codigos de
colores YO me encargo

No me puedo
aburrir
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Paciencio
Comida fresca
Fuera del calor
Compasion
Conectar con
la naturalezo
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agua ftierra

Kapha
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En un ratito
Cambios ni de broma
Comprometido

Prefiero caliente que frio

/ hUmedo
Lento que voy rapido

Emocional
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iUfff gue humedad!

Necesito sYa casi es hora
Motivacion de dormire

V2N

Yo sé perfecto

i Todavia no lo
donde esta

termino

5Cudndo son los
dias librese
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Resiliencio

Comida cal
Fuera de la
Fortaleza (p

V' 2N

liente

numedad

roblemas)

Actividad fisico

(4
RRRRRRRRRRRRRRRR



E

"l 'l'

¥ W+

eter are fuego agua agua tierro

G0~

Vato Pitto Kapho
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Estado de desequilibrio
Enfermedad: molestias,
ansiedad, sinfomas, celos,
sufrimiento, miedo, IrQ...

Trastornos fisicos y mentales
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Personalidad predominante
Nacimiento = regalo de la vida
Nuevo de paguete
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Ayurveda: "Es un cuerpo completo
de conocimiento y sabidurio
orofunda acerca de codmo vivir para
conseguir la salud (swasthya) vy la
longevidad mediante una unidon de
equilibrio fisico, emocional y espiritual
con el fin de alcanzar Moksha
(luminacidon)”

La biblia del Ayurveda
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FLORENCIA TORRES
:-‘ Lijas‘%lc Coachz°

@lifestylecoachft

e lifestylecoachft@gmail.com
florenciatorres.com




